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感悟自己
──读《写给孩子的哲学启蒙书》有感
　　上海是一个竞争激烈的城市。连我这样的中学生在周末和节假日不但要完成各门作业，还要到一些业余学校学习，毫无闲暇时光。
　　春节期间，妈妈答应给我一天自由日，让我想做什么就做什么。我高兴坏了，起了个大早坐到电视机前。要知道，在平时，看电视对我来说实在是一种奢望。电视节目精彩纷呈，我从一个频道换到另一个频道，除了喝水、上厕所、吃饭就不再做别的事了，一整天就这样不知不觉地溜走。
　　晚饭前，我忽然感到心里空落落的，还有莫名的恐慌，看电视的快乐离我而去。我到书房想找妈妈谈谈，可妈妈沉浸在自己的阅读中根本没发现我。我自己也不知从何说起，忐忑不安地在妈妈身旁站了一盏茶功夫，越想越难受不禁流下了悔恨的眼泪，抽噎起来，这时妈妈才抬起头来看到泪流满面的我。听了我泣不成声的话语，妈妈想了想从书橱中取出一本书交给我，我揩干迷朦双眼的泪水，低眼一看，书名叫《写给孩子的哲学启蒙书》。妈妈安慰我说：「孩子，要学会安排自己的生活，成为自己的主人而不要成为电视的奴隶。仔细看看这部书，很有用。」妈妈见我不甘心的样子，又说：「你看这样行不？明天还是自由日，看你是否醒悟。」我连忙向妈妈道谢，捧着这本书回自己的房间去了。
　　我关上房门，揿亮台灯，翻开硬硬的封面，认真读起来。其中有一章是围绕「自己」而展开讨论的。书中通过描写一个机器人无法在两颗相同糖果之间做出选择来说明：我们人类不同于机器或其它动物有不需要任何理由而进行选择的自由。书中还列举了很多浅显有趣的例子来说明不同的自由选择会导致不同的后果，我们在利用自由时要遵循利我利他的原则，必须承担自己选择的后果。所以在利用选择的自由时需要慎重考虑。
　　我随即联想到了我自己，在这个自由日里，我选择了整天看电视，虽然过足了电视瘾，但在知识和能力方面收益不多。假如今天看电视，明天看电视，后天也是……我的少年时期蹉跎在电视中，错过一生最好的求学时光，那么到了成年就会缺少应有的知识与智慧，没有生存的技能和为社会创造的能力，只能「老大徒伤悲」了。本来是图快乐，最后却收获了苦恼。也就是说我们自由地选择了无限制的玩乐，同时也非自由地选择了日后的痛楚与惨淡，自由需承担自由的后果。正如书中所说：自由可以毁灭自由。
　　读完关于「自由」的篇章，我体会到：我可以利用自由去选择浪费自己毁灭自己；我也可以利用自由去发现乐趣、学习知识、寻找朋友与造就喜悦。因此自由成了一种日久弥新的方法，一种塑造自我的手段，而这种塑造的自由凭我自己掌控。我又想到，当我错误地使用自由而没有意识到定会导致的恶劣结果时，一些真心爱我的人，如父母、老师和朋友会善意的提醒我们，希望我悬崖勒马，这时我有选择听从的自由，同时还收获日后的幸福和成就；也有选择置之脑后的自由，同时须背负日后的仓皇和苦恼。自由是把双刃剑，可以利己也可以伤及自身，关键在于人自身辨别是非的能力和洞见事物的能力。
　　有了这样的推论，我顿时醒悟过来：只有现在认真学习，勤于思考，乐于接受父母师长的规劝教导，不断增长自己的知识和见闻，日后才能更好地享有自由。我立誓一定要好好利用妈妈给我的第二个自由日，尽量多做有利于自己增长才能与智能的事。
　　第二天按照计划，我弹熟了钢琴老师布置的《前奏曲》，接着做了数十道奥数题目，阅读了历史小说《蒙古苍狼》，也看了一小时的电视：不是肥皂剧而是交际英语，还打了网球。晚上睡觉前，感到心里既充实又踏实，心里比前日畅快了许多。
　　通过阅读这套哲学启蒙书，我受益匪浅。虽然本文只是列举了一个使我受益的实例以分享我的感悟与收获，但请诸君相信，我读完这一套书后，就如凤凰涅磐，铸就新我。
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